
Les sentiers des
 EPESSES

Circuit de la 
Bridurière

Durée moyenne : 3h00
Difficulté : facile
Longueur : 12,5 km
Balisage : jaune n° en vert
Départ : La Bretèche

N°1. Les 3 chênes : 7,5 km
N°2. Les Meuniers : 8 km
N°3. La Sèvre Nantaise : 14,7 km
N°4. La Bridurière : 12,5 km
N°5. La virée du bourg : 7,1/8,4 km

Les 5 sentiers pédestres de 
la commune des Epesses

CARTE IGN 
N°1425

Ouest et Est
au 1/25000

Le balisage de tous les sentiers est 
fait de marquages jaunes n°en vert.

Consignes :
Amis marcheurs,
Sur les sentiers, tu iras.
La nature, tu admireras.
La faune et la flore, tu respecteras.
Sur les circuits balisés, tu resteras.

Penser à boire régulièrement et à vous 
équiper de bonnes chaussures.

N°4



2. Prendre à gauche le Pas Girou jusqu’à la D27. 
Emprunter le sentier à gauche longeant le 
lotissement des Prairies sur 300m. Traverser au 
passage piéton pour emprunter le sen-
tier à droite de la D27 sur 300m, prendre 2 
fois à droite, puis à gauche pour rejoindre un 
espace vert et la rue des Hirondelles, prendre à gauche
jusqu’à la route des Trois Chênes. Prendre à gauche le 
sentier longeant la route jusqu’à la D2752, la 
traverser et continuer vers la Loge, passer le 
village et prendre à gauche le sentier qui rejoint 
la route, la traverser et monter en face, juste avant 
un pont (séparation avec le sentier GR® de pays 
Sèvre et Maine), partir à gauche jusqu’à la Bridurière.

3. Laisser le hameau à gauche et passer sur le 
pont au-dessus de la D752. Prendre tout de suite à 
droite sur quelques mètres pour rejoindre le talus
qui longe la voie rapide. Environ 200m plus loin, 
prendre à gauche une allée de noisetiers, puis à droite 
suivre à nouveau le GR® de pays. Le laisser et longer 
la voie rapide à gauche (point de vue sur les collines 
des Epesses), arriver au rond-point des Bacheliers.

4. Passer de l’autre côté de la D11 pour prendre à gauche 
le sentier le long d’une zone industrielle. Au pont, franchir 
de nouveau la route et monter à droite jusqu’au rond-point 
suivant. Couper la D11 et la D27, longer cette dernière en 
direction du Puy du Fou® jusqu’à l’aire de camping-car.

5. Prendre à droite (jonction avec le GR® de pays). 
Traverser une route en laissant à gauche le hameau
de la Ganache et continuer jusqu’à l’Aujardière. 
Tourner à droite avant l’étang, le contourner en emprun-
tant une passerelle de bois. Rejoindre la Bretèche en tra-
versant la D752 et en longeant sur sa droite le petit étang.

1. Passer entre l’étang et le restaurant. Après la 
passerelle de bois prendre à droite, contourner le 
camping et sortir du site par le chemin goudronné 
qui remonte au stade. Avant le parking prendre à 
gauche la rue Mozart. Au niveau de l’espace vert de 
la Providence, bifurquer à gauche et passer devant 
le Sacré-Coeur. Descendre jusqu’à la D11, la couper, 
traverser le village du Coudray et rejoindre le lotis-
sement des Prairies. Arriver au chemin du Pas Girou 
(jonction avec le sentier GR® de pays Sèvre et Maine).

SITES À DÉCOUVRIR

Le bois des Jarries

Le Puy du Fou®


